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FILMIK INSTRUKTAZOWY (TUTORIAL)

() Wazne!

Procedura wymiany moze by¢ stosowana dla

BMW 3 Touring (E36) 320i 2.0, BMW 3 Touring (E36) 328i 2.8, BMW 3 Touring (E36)
318tds 1.7, BMW 3 Touring (E36) 325tds 2.5, BMW 3 Touring (E36) 323i 2.5, BMW 3
Touring (E36) 318i 1.8, BMW 3 Sedan (E46) 318i 1.9, BMW 3 Sedan (E46) 328i 2.8,
BMW 3 Sedan (E46) 320d 2.0, BMW 3 Sedan (E46) 323i 2.5, BMW 3 Sedan (E46) 320i
2.0, BMW 3 Coupe (E46) 323Ci 2.5, BMW 3 Coupe (E46) 328Ci 2.8, BMW 3 Sedan
(E46) 316i 1.9, BMW 3 Touring (E46) 320i 2.0, (+ 43)

Kolejne kroki moga sie rézni¢ w zaleznosci od konstrukcji samochodu.
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WYMIANA: AMORTYZATOROW - BMW E46 TOURING.
LISTA NARZEDZI, KTORYCH BEDZIESZ POTRZEBOWAC:

Szczotka druciana
Sprej WD-40

Smar na bazie miedzi

il

e ot

® Klucz dynamometryczny

klucz nastawny
Pokretka

Klucz ptasko-oczkowy o numerze 16 ® Szczypce do montazu opasek zaciskowych

Nasadka o numerze 10
Nasadka o numerze 13
Nasadka o numerze 18
Bity typu Torx T25

e Srubokret krzyzakowy

® tom

® Imadto

® Podnosnik hydrauliczny do skrzyni biegdw

Klucz nasadowy do két o numerze 17 ® Klin pod koto

Klucz arzechotkowy

KUP NARZEDZIA
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Wymiana: amortyzatorow — BMW E46 touring. Eksperci z AUTODOC zalecaja:

* Obydwa amortyzatory tylnego zawieszenia powinno wymieniac sie jednoczesnie.

* Procedura wymiany jest taka sama dla lewych i prawych amortyzatoréw tylnego
Zzawieszenia.

* Wszystkie prace powinny by¢ dokonane na zgaszonym silniku.

WYMIANA: AMORTYZATOROW - BMW E46 TOURING. PODEJMIJ
NASTEPUJACE KROKI:

n Otworz pokrywe bagaznika.

g =

n Przesun sktadang pétke i wyciagnij jg z jej mocowan. Dzieki temu uzyskasz dostep do bocznych plastikowych
paneli tapicerki.
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Usun ostone pasa bezpieczehstwa. Uzyj fomu.
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Odkre¢ mocowania panelu wentylacyjnego bagaznika.

AUTODOC poleca:

* Wymiana: amortyzatoréw — BMW E46 touring. Aby unikng¢ uszkodzenia czesci
podczas montazu, nie uzywaj nadmiernej sity.
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Usun dolny zatrzask przedniego bocznego obicia bagaznika. Skorzystaj ze szczypiec do montazu opasek

zaciskowych.

Poluzuj gérne mocowanie amortyzatora. Skorzystaj z nasadki o numerze #13. Skorzystaj z klucza

grzechotkowego.
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n Zabezpiecz kota klinami.

Wymiana: amortyzatoréw — BMW E46 touring. AUTODOC zaleca:

* AZzeby unikna¢ zranienia sie, podtrzymaj koto podczas odkrecania Srub.
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m Sciagnij koto.
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Odkre¢ gérne mocowanie amortyzatora. Skorzystaj z nasadki o numerze #13. Skorzystaj z klucza

grzechotkowego.

AUTODOC poleca:

* AZzeby unikng¢ kontuzji, podtrzymaj amortyzator przy odkrecaniu Srub
mocujgcych.

m Zdemontuj amortyzator.
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AUTODOC poleca:

* Wymiana: amortyzatoréw — BMW E46 touring. Doktadnie sprawdZ mocowanie,
ostone i odboj amortyzatora. Wymien je w razie potrzeby.

* Przed zamontowaniem nowego amortyzatora, powinienes recznie do
napompowac 3-5 razy.
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Dokre¢ gérne mocowanie ttoku amortyzatora. Skorzystaj z klucza oczkowego o numerze 16. Uzyj regulowanego

klucza. Skorzystaj z klucza dynamometrycznego. Dokre¢ do go momentu 20 Nm.

Oczys¢ gniazda mocujgce amortyzatora. Uzyj drucianej szczotki. Skorzystaj ze spreju WD-40.
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Wymiana: amortyzatorow — BMW E46 touring. Wskazéwka:

* W celu unikniecia obrazen podczas wkrecania Srub mocujgcych nalezy mocno
przytrzymac amortyzator.

Dokre¢ dolne mocowanie amortyzatora. Skorzystaj z nasadki o numerze #18. Skorzystaj z klucza

dynamometrycznego. Dokre¢ do go momentu 100 Nm.

Dokre¢ gérne mocowanie amortyzatora. Skorzystaj z nasadki o numerze #13. Skorzystaj z klucza

dynamometrycznego. Dokre¢ do go momentu 28 Nm.
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AUTODOC poleca:

* Ptynnie obniz podnosnik hydrauliczny skrzyni biegéw, bez szarpania, azeby
unikng¢ uszkodzenia zespotéw i mechanizmow.

n Zamontuj przednie boczne obicie bagaznika.

n Zamontuj dolny zatrzask przedniego bocznego obicia bagaznika.
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n Zamontuj plastikowy zatrzask przedniego bocznego obicia bagaznika.

n Wkre¢ gérne mocowania panelu wentylacyjnego bagaznika. Skorzystaj z nasadki o numerze #10. Skorzystaj z

klucza grzechotkowego.
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n Zamontuj ostone akumulatora.

Oczys$¢ gniazdo mocujgce felgi kota. Uzyj drucianej szczotki. Zabezpiecz powierzchnie kontaktowq. Zastosuj

smar miedziany.
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AUTODOC poleca:

* Wazne! Przytrzymaj koto podczas wkrecania Srub mocujgcych. BMW E46 touring

m Wkrec Sruby kota. Skorzystaj z nasadki udarowe do kot #17.

“ Spus¢ samochdd i, dziatajac w porzadku krzyzowym, zaciggnij bolce mocujace kota. Skorzystaj z klucza
dynamometrycznego. Dokre¢ do go momentu 120 Nm.
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Usuh podnosniki oraz kliny.

DOBRA ROBOTA! 7

ZOBACZ WIECEJ PORADNIKOW
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AUTODOC — NIEDROGIE (,.‘.ZESCI ZAMIENNE
WYSOKIEJ JAKOSCI ONLINE

APLIKACJA MOBILNA AUTODOC: SKORZYSTAJ Z DOSKONALYCH
OKAZJI Z JEDNOCZESNYM WGODNYM ROBIENIEM ZAKUPOW

/). 2-tPritsche (901, 902)
= 208CDI (82PS, Bjab ... 2.4 d engine

AUTODOC™

TODAY'S OFFERS

as8a
Daily checl

e

CATEGORIES

Download

OGROMNY WYBOR CZESCI ZAMIENNYCH DO TWOJEGO
SAMOCHODU

KUP CZESCI ZAMIENNE DO BMW

AMORTYZATOR: SZEROKI WYBOR
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WYBIERZ CZESCI SAMOCHODOWE DO BMW E46 TOURING

AMORTYZATOR DO BMW: KUP JUZ TERAZ

AMORTYZATOR DO BMW E46 TOURING: NAJLEPSZE
OKAZIJE | OFERTY

@® WYLACZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI:

Dokument zawiera jedynie zalecenia ogolne, ktére mogg okazac sie pomocne podczas wykonywania prac naprawczych lub przy wymianie czesci. AUTODOC nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkody z tytutu utraconych korzysci, uszczerbku na zdrowiu badz z tytutu szkody na mieniu, ktére powstaty podczas naprawy lub wymiany czesci
badZ w skutek nieprawidtowego uzytkowania lub btednej interpretaciji udostepnionych informacji.

AUTODOC nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne btedy i niescistosci zawarte w tym przewodniku. Niniejsze informacje majq jedynie charakter informacyjny i nie
zastepujg wskazéwek specjalisty.

AUTODOC nie ponosi odpowiedzialnosci za korzystanie ze sprzetu, narzedzi lub czesci samochodowych w sposéb nieprawidtowy lub zagrazajacy zdrowiu. AUTODOC
zaleca zachowanie ostroznosci i przestrzeganie zasad bezpieczehstwa podczas wykonywania prac naprawczych lub wymiany czesci. Prosimy mie¢ na uwadze, ze
czesci samochodowe niskiej jakosSci nie bedg w stanie zapewni¢ stosownego bezpieczenistwa w ruchu drogowym.

© Copyright 2022 Wszelkie tresci — w tym teksty, zdjecia i grafiki — chronione sg prawami autorskimi. Wszelkie prawa — w szczegdlno$ci prawa do kopiowania,
rozpowszechniania, edytowania i ttumaczenia — stanowig wtasno$¢ AUTODOC GmbH.
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