= AUTODOC

Jak wymieni¢ poduszka
amortyzatora przod w

BMW Z3 coupe (E36) -
poradnik naprawy
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PODOBNY FILMIK INSTRUKTAZOWY

Niniejszy film przedstawia procedure wymiany podobnej czesSci samochodowej w innym pojezdzie

() Wazne!

Procedura wymiany moze by¢ stosowana dla

BMW Z3 coupe (E36) 2.8 i, BMW Z3 coupe (E36) 3.0 i

Kolejne kroki moga sie rézni¢ w zaleznosci od konstrukcji samochodu.

Niniejszy poradnik zostat stworzony w oparciu o procedure wymiany podobnej
czesci samochodowej w: BMW 3 Sedan (E36) 323i 2.5
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WYMIANA: PODUSZKI AMORTYZATORA - BMW Z3
COUPE (E36). NARZEDZIA, KTORYCH MOZESZ

Szczotka druciana
Sprej WD-40

POTRZEBOWAC:

Nasadka o numerze 19

® Nasadka o numerze 22

® Srodek do czyszczenia hamulcow ® Klucz nasadowy do két o numerze 17

Smar na bazie miedzi

Klucz dynamometryczny

® Klucz grzechotkowy

® fom

Klucz ptasko-oczkowy o numerze 18 ® Hydrauliczna sprezarka do sprezyn

Nasadka o numerze 9
Nasadka o numerze 13

Nasadka o numerze 18

® Podnosnik hydrauliczny do skrzyni biegdw
® Pokrowiec na btotnik
® Klin pod koto

Kup narzedzia
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Wymiana: poduszki amortyzatora — BMW Z3 coupe (E36). Wskazéwka od
AUTODOC:

* Procedura wymiany jest identyczna dla mocowan lewego i prawego
amortyzatora przedniego zawieszenia.

* Wszystkie mocowania przednich kolumn amortyzatoréw powinny by¢
wymieniane jednoczesnie.

* Wszystkie prace powinny by¢ dokonane na zgaszonym silniku.

WYMIANE NALEZY PRZEPROWADZAC W TEJ KOLEJNOSCI:

Odkryj maske silnika.

Skorzystaj z ostony chronigcej zderzak w celu zapobiegniecia uszkodzenia powtoki lakierniczej oraz plastikowych
elementéw samochodu.

Zabezpiecz kota klinami.

Wyczys¢ mocowania gérnego mocowania amortyzatora. Uzyj drucianej szczotki. Skorzystaj ze spreju WD-40.

Poluzuj gérne mocowania kolumny resorujgcej. Skorzystaj z nasadki o numerze #13. Skorzystaj z klucza

grzechotkowego.
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n Poluzuj Sruby mocujace koto. Skorzystaj z nasadki udarowe do két #17.

Podejmij przednig cze$¢ samochodu i zafiksuj na podporach.

n Odkre¢ Sruby kota.

AUTODOC poleca:

* Ostrzezenie! Aby unikng¢ obrazen, przytrzymaj koto podczas odkrecania Srub
mocujacych. BMW Z3 coupe (E36)

n Sciagnij koto.
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n Odkrec elementy mocujace, ktére taczg kolumne amortyzatora ze zwrotnicg. Skorzystaj z klucza oczkowego o
numerze 18. Skorzystaj z nasadki o numerze #18. Skorzystaj z klucza grzechotkowego.

CLUB.AUTODOC.PL 5-16



https://club.autodoc.pl/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UClCMV8bZ6cPOdpF3dGM5UcQ
https://www.instagram.com/autodoc
https://club.autodoc.pl?utm_source=club.autodoc.pl&utm_medium=referral&utm_campaign=footer&utm_term=pl

= AUTODOC

n Podprzej zwrotnice. Uzyj podnosnika hydraulicznego do skrzyni biegéw.

AUTODOC poleca:

* BMW Z3 coupe (E36) — Aby unikng¢ obrazen, przytrzymaj kolumne amortyzatora
podczas odkrecania Srub mocujgcych.
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n Wyjmij kolumne resorujgca.
/74

Wymiana: poduszki amortyzatora — BMW Z3 coupe (E36). Profesjonalisci
zalecaja:

* Zwréc¢ uwage, ze przy stosowaniu urzgdzenia do Sciskania sprezyn nalezy
mocno utrzymywac zwoje sprezyny, Sciskajgc sprezyny z bokéw przeciwnych.

* Sledz za poprawnym potozeniem sprezyny w ucéhwycie.

* Upewnij sig, ze zwoje sprezyny szczelnie weszty do uchwytéw blokujgcych.

m Sciénij sprezyne.

CLUB.AUTODOC.PL 7-16



https://club.autodoc.pl/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UClCMV8bZ6cPOdpF3dGM5UcQ
https://www.instagram.com/autodoc
https://club.autodoc.pl?utm_source=club.autodoc.pl&utm_medium=referral&utm_campaign=footer&utm_term=pl

= AUTODOC

n Usunh zaslepke mocowania amortyzatora. Uzyj tomu.

m Odkre¢ nakretke mocujgca korbowdd do kolumny resorujgcej. Skorzystaj z nasadki o numerze #9. Skorzystaj z
nasadki o numerze #22. Skorzystaj z klucza grzechotkowego.

Wymiana: poduszki amortyzatora — BMW Z3 coupe (E36). Eksperci z
AUTODOC zalecaja:

* Sprawdz dziatanie ostony przeciwpylnej amortyzatora oraz ogranicznika. W razie
potrzeby wymien je.
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m Zamontuj ostone oraz odbojnik na amortyzatorze.

Dokre¢ nakretke od drazka ttoku amortyzatora. Skorzystaj z nasadki o numerze #19. Skorzystaj z nasadki o
numerze #9. Skorzystaj z klucza dynamometrycznego. Dokre¢ do go momentu 52 Nm.

Wymiana: poduszki amortyzatora — BMW Z3 coupe (E36). Wskazéwka od
ekspertow z AUTODOC:

* Sprawdz czy sprezyna jest wtasciwie umieszczona. Unikaj niewspotosiowosci.
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m Zabezpiecz ttoczysko kolumny amortyzatora. Zastosuj smar miedziany.

Nasmaruj gniazda montazowe amortyzatora na zwrotnicy. Uzyj drucianej szczotki. Skorzystaj ze spreju WD-40.
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n Zamontuj amortyzator w nadkolu.

m Zabezpiecz gérne mocowania amortyzatora. Nie dociskaj go.

AUTODOC poleca:

* BMW Z3 coupe (E36) — Aby unikng¢ obrazen, przytrzymaj kolumne amortyzatora
podczas wkrecania Srub mocujacych.

m Zamontuj wspornik amortyzator w zwrotnicy.
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AUTODOC poleca:

* Wymiana: poduszki amortyzatora — BMW Z3 coupe (E36). Opus¢ ptynnie

podnosnik skrzyni biegéw, bez gwattownych ruchdéw, aby unikng¢ uszkodzenia
elementéw i mechanizmow.

Wkre¢ elementy mocujgce, ktore tgczg kolumne amortyzatora ze zwrotnicq. Skorzystaj z klucza oczkowego o
numerze 18. Skorzystaj z nasadki o numerze #18. Skorzystaj z klucza grzechotkowego.

Dokre¢ dolne mocowania tgczgce amortyzator ze zwrotnicg. Skorzystaj z klucza oczkowego o numerze 18.

Skorzystaj z nasadki o numerze #18. Skorzystaj z klucza dynamometrycznego. Dokre¢ do go momentu 107 Nm.
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u Zabezpiecz mocowania kolumny amortyzatora. Zastosuj smar miedziany.

Uzyj drucianej szczotki.

AUTODOC poleca:

* Wymiana: poduszki amortyzatora — BMW Z3 coupe (E36). Po rozpyleniu
preparatu odczekaj kilka minut.
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“ Zainstaluj koto.

AUTODOC poleca:

* Ostrzezenie! Aby unikng¢ obrazen, przytrzymaj koto podczas wkrecania Srub
mocujacych. BMW Z3 coupe (E36)

Wkrec Sruby kota. Skorzystaj z nasadki udarowe do kot #17.

Spus¢ samochdd i, dziatajac w porzadku krzyzowym, zaciggnij bolce mocujace kota. Skorzystaj z nasadki

udarowe do kot #17. Skorzystaj z klucza dynamometrycznego. Dokre¢ do go momentu 120 Nm.
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Usuh podnosniki oraz kliny.

Dokre¢ gérne mocowania kolumny amortyzatora. Skorzystaj z nasadki o numerze #13. Skorzystaj z klucza

dynamometrycznego. Dokre¢ do go momentu 32 Nm.

Zdejmij ostone chronigcg zderzak.

Zamknij maske.

DOBRA ROBOTA! 7

ZOBACZ WIECEJ PORADNIKOW
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AUTODOC — NIEDROGIE (;ZESCI ZAMIENNE
WYSOKIEJ JAKOSCI ONLINE

APLIKACJA MOBILNA AUTODOC: SKORZYSTAJ Z DOSKONALYCH
OKAZJI Z JEDNOCZESNYM WGODNYM ROBIENIEM ZAKUPOW

-t Pritsche (901, 902)
8 CDI (82 PS, Bjab ... 2.4 d engine
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TODAY'S OFFERS

<= AUTODOC GETITON
#® Google Play

# Download on the

@& App Store

Download

OGROMNY WYBOR CZESCI ZAMIENNYCH DO TWOJEGO
SAMOCHODU

PODUSZKA AMORTYZATORA: SZEROKI WYBOR

® WYLACZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI:

Dokument zawiera jedynie zalecenia og6lne, ktére mogg okazac sie pomocne podczas wykonywania prac naprawczych lub przy wymianie czesci. AUTODOC nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkody z tytutu utraconych korzysci, uszczerbku na zdrowiu badz z tytutu szkody na mieniu, ktére powstaty podczas naprawy lub wymiany czesci
badZ w skutek nieprawidtowego uzytkowania lub btednej interpretaciji udostepnionych informacji.

AUTODOC nie ponosi odpowiedzialnoSci za ewentualne btedy i niescistosci zawarte w tym przewodniku. Niniejsze informacje majq jedynie charakter informacyjny i nie
zastepujg wskazéwek specjalisty.

AUTODOC nie ponosi odpowiedzialnosci za korzystanie ze sprzetu, narzedzi lub czesci samochodowych w sposéb nieprawidtowy lub zagrazajacy zdrowiu. AUTODOC
zaleca zachowanie ostroznosci i przestrzeganie zasad bezpieczehstwa podczas wykonywania prac naprawczych lub wymiany czesci. Prosimy mie¢ na uwadze, ze
czesci samochodowe niskiej jakosSci nie bedq w stanie zapewni¢ stosownego bezpieczenistwa w ruchu drogowym.

© Copyright 2023 Wszelkie tresci — w tym teksty, zdjecia i grafiki — chronione sg prawami autorskimi. Wszelkie prawa — w szczegdlno$ci prawa do kopiowania,
rozpowszechniania, edytowania i ttumaczenia — stanowig wtasno$¢ AUTODOC SE.
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