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FILMIK INSTRUKTAZOWY (TUTORIAL)

@ Wazne!

Procedura wymiany moze by¢ stosowana dla

BMW 3 Sedan (E36) 316i 1.6, BMW 3 Sedan (E36) 318is 1.8, BMW 3 Coupe (E36)
318is 1.8, BMW 3 Coupe (E36) 316i 1.6, BMW 3 Cabrio (E36) 318i 1.8, BMW 3
Compact (E36) 316i 1.6, BMW 5 Touring (E34) 518g 1.8, BMW 3 Compact (E36) 318ti
1.8, BMW 5 Sedan (E34) 518i 1.8, BMW 3 Sedan (E36) 318i 1.8, BMW 3 Coupe (E36)
318is 1.9, BMW 3 Touring (E36) 318i 1.8, BMW 3 Sedan (E36) 318is 1.9, BMW 3
Compact (E36) 318ti 1.9, BMW Z3 Roadster (E36) 1.9, (+ 10)

Kolejne kroki moga sie rézni¢ w zaleznosci od konstrukcji samochodu.
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WYMIANA: SWIEC ZAPLONOWYCH — BMW E90. LISTA
NARZEDZI, KTORYCH BEDZIESZ POTRZEBOWAC:
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® Smar dielektryczny

® Klucz do $wiec zaptonowych o numerze 16

® Smar przeciw zatarciom w wysokiej ® Klucz grzechotkowy

temepraturze
® Nasadka o numerze 8
® Nasadka o numerze E14

® Nasadka o numerze E18

® Klucz dynamometryczny
e Srubokret Ptaski
® Pokrowiec na btotnik

KUP NARZEDZIA
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Wymiana: Swiec zaptonowych — BMW E90. Wskazéwka od AUTODOC:

* Procedura wymiany jest taka sama dla wszystkich Swiec zaptonowych.

* Wszystkie prace powinny by¢ dokonane na zgaszonym silniku.

WYMIANA: SWIEC ZAPLONOWYCH - BMW E90. UZYJ
NASTEPUJACEJ PROCEDURY:

n Otwérz maske.

Skorzystaj z ostony chronigcej zderzak w celu zapobiegniecia uszkodzenia powtoki lakierniczej oraz plastikowych
elementéw samochodu.

Zdejmij klamry plastikowej ostony chtodnicy. Skorzystaj z wkretaka ptaskiego.
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n Odtacz okablowanie elektryczne z gérnej czesci obudowy mikrofiltra.

Zdejmij klamry plastikowej ostony chtodnicy. Skorzystaj z wkretaka ptaskiego.

Zdejmij kratke nawiewu szyby przedniej znajdujgcej sie po prawej stronie. Skorzystaj z wkretaka ptaskiego.

Podnies plastikowg ostone ochrong wycieraczki.

Odkre¢ mocowania ostony obudowy filtra kabinowego. Skorzystaj z nasadki o numerze #8. Skorzystaj z klucza

grzechotkowego.
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n Zdejmij ponownie pokrywe mocujgca filtr kabinowy.

Odkre¢ elementy mocujgce poprzeczki. Skorzystaj z nasadki o numerze #E14. Skorzystaj z klucza
grzechotkowego.

Zdejmij zaslepke z mocowania, ktére utrzymuje poprzeczki. Skorzystaj z wkretaka ptaskiego.
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n Odkre¢ elementy mocujgce poprzeczki. Skorzystaj z nasadki o numerze #E18. Skorzystaj z klucza
grzechotkowego.

17 Odkrec Srube mocujaca.

Wyjmij poprzeczke.

Odkrec korek wlewu.

Zdejmij zaslepke od filtru oleju. Skorzystaj z wkretaka ptaskiego.
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AUTODOC poleca:

* Wymiana: Swiec zaptonowych — BMW E90. Nie uzywaj nadmiernej sity podczas
demontazu czesci, poniewaz mozna jg w ten sposéb uszkodzic.

Zamontuj zaslepke od filtru oleju.

Wyciagnij ztgcza z cewek zaptonowych. Skorzystaj z wkretaka ptaskiego.

Wymiana: Swiec zaptonowych — BMW E90. Profesjonalisci zalecaja:

* Zapamietaj kolejno$¢ krokdéw demontazu cewki zaptonowe;.

m Usun brud, pyt i czgstki zanieczyszczeh z wnetrza gniazd Swiec zaptonowych.
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m Wykrec swiece zaptonowe. Skorzystaj z klucza do Swiec zaptonowych o numerze #16. Skorzystaj z klucza
grzechotkowego.

m Zastosuj cienkg warstwe specjalnego smaru przeciw zatarciom przy wysokich temperaturach na gwinty nowe;j
Swiecy zaptonowe;.

m Wkrec nowe Swiecy i zaciggnij je. Skorzystaj z klucza do Swiec zaptonowych o numerze #16. Skorzystaj z klucza
dynamometrycznego. Dokre¢ do go momentu 27 Nm.
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Wymiana: Swiec zaptonowych — BMW E90. Eksperci z AUTODOC zalecaja:

* Nie dokrecaj Swiec z nadmierng sitg. Przekroczenie momentu ich dokrecania
moze uszkodzi¢ gwintowe potgczenie.

* Nalezy uwazac podczas pracy z kluczem do Swiec zaptonowych. Ich
przekrzywienie moze spowodowac uszkodzenie potgczenia gwintowego.

n Oczysc ztacze cewki zaptonowej przy pomocy sprayu do konserwacji instalacji elektrycznych. Spray ochroni styki
elektryczne przed korozjg, utlenieniem, a takze zmniejszy rezystancje stykow.

m Zamontuj cewki zaptonowe w gniazdach $wiec zaptonowych. Upewnij sie, ze ustyszysz klikniecie wskazujgce na
to, ze zostata umocowana na miejscu.

Wymiana: Swiec zaptonowych — BMW E90. Profesjonalisci zalecaja:

* Podgzaj za kolejnoscig montazu.
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n Podtacz ztgcza cewek zaptonowych.

Zdejmij zaslepke od filtru oleju.

Zamontuj ostone silnika i jg zabezpiecz.

Wymiana: swiec zaptonowych — BMW E90. AUTODOC zaleca:

* Upewnij sie, ze pokrywa silnika jest prawidtowo zatozona. Nie powinna by¢ ona
przesunieta w odniesieniu do elementéw prowadzacych.

* Podczas montazu czesci nie przyktadaj zbyt duzo sity. W przeciwnym razie
mozesz uszkodzi¢ mocowania.

m Zamontuj zaslepke od filtru oleju.

Dokre¢ korek wlewu.
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m Zamontuj poprzeczke.

n Zainstaluj Srube mocujaca.
n Dokrec elementy mocujgce poprzeczki. Skorzystaj z nasadki o numerze #E18. Skorzystaj z klucza

dynamometrycznego. Dokre¢ do go momentu 100 Nm.+100°

AUTODOC poleca:

* Wazne! Nalezy pamietac o zastosowaniu nowych elementéw ztgcznych.

CLUB.AUTODOC.PL 11-17


https://club.autodoc.pl/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UClCMV8bZ6cPOdpF3dGM5UcQ
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://club.autodoc.pl

= AUTODOC

u Dokrec elementy mocujgce poprzeczki. Skorzystaj z nasadki o numerze #E14. Skorzystaj z klucza
dynamometrycznego. Dokre¢ do go momentu 40 Nm.+60°

AUTODOC poleca:

* Wazne! Nalezy pamietac o zastosowaniu nowych elementéw ztgcznych.

n Zatoz zaslepke na mocowanie, ktére utrzymuje poprzeczki w miejscu.
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n Zainstaluj mocowania dolnego plastikowego podszybia wycieraczek.

Dokre¢ elementy mocujgce podszybie. Skorzystaj z nasadki o numerze #8. Skorzystaj z klucza
dynamometrycznego. Dokre¢ do go momentu 11 Nm.
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n Zainstaluj mocowania dolnego plastikowego podszybia wycieraczek.

Zainstaluj mocowania dolnego plastikowego podszybia wycieraczek.

Zainstaluj ponownie pokrywe mocujacy filtr kabinowy.

Przykre¢ mocowania ostony obudowy filtra kabinowego. Skorzystaj z nasadki o numerze #8. Skorzystaj z klucza
grzechotkowego.

m Zdejmij ostone chronigcg zderzak.
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m Zamknij maske.

Zgas silnik.

DOBRA ROBOTA! 7

ZOBACZ WIECEJ PORADNIKOW
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AUTODOC — NIEDROGIE (;ZESCI ZAMIENNE
WYSOKIEJ JAKOSCI ONLINE

APLIKACJA MOBILNA AUTODOC: SKORZYSTAJ Z DOSKONALYCH
OKAZJI Z JEDNOCZESNYM WGODNYM ROBIENIEM ZAKUPOW
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TODAY'S OFFERS

+ AUTODOC

GETIT ON

* Google Play

# Download on the

@& App Store

Download

OGROMNY WYBOR CZESCI ZAMIENNYCH DO TWOJEGO
SAMOCHODU

KUP CZESCI ZAMIENNE DO BMW

SWIECE ZAPLONOWE: SZEROKI WYBOR
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WYBIERZ CZESCI SAMOCHODOWE DO BMW E90
SWIECE ZAPLONOWE DO BMW: KUP JUZ TERAZ
[ SWIECE ZAPLONOWE DO BMW E90: NAJLEPSZE OKAZIE | |
OFERTY

® WYLACZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI:

Dokument zawiera jedynie zalecenia og6lne, ktére moga okazac sie pomocne podczas wykonywania prac naprawczych lub przy wymianie czesci. AUTODOC nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkody z tytutu utraconych korzysci, uszczerbku na zdrowiu badz z tytutu szkody na mieniu, ktére powstaty podczas naprawy lub wymiany czesci
badZ w skutek nieprawidtowego uzytkowania lub btednej interpretacji udostepnionych informacji.

AUTODOC nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne btedy i niescistosci zawarte w tym przewodniku. Niniejsze informacje majq jedynie charakter informacyjny i nie
zastepujg wskazéwek specjalisty.

AUTODOC nie ponosi odpowiedzialnosci za korzystanie ze sprzetu, narzedzi lub czesci samochodowych w sposéb nieprawidtowy lub zagrazajacy zdrowiu. AUTODOC
zaleca zachowanie ostroznosci i przestrzeganie zasad bezpieczehstwa podczas wykonywania prac naprawczych lub wymiany czesci. Prosimy mie¢ na uwadze, ze
czesci samochodowe niskiej jakosSci nie bedg w stanie zapewni¢ stosownego bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

© Copyright 2023 Wszelkie tresci — w tym teksty, zdjecia i grafiki — chronione sg prawami autorskimi. Wszelkie prawa — w szczegdlno$ci prawa do kopiowania,
rozpowszechniania, edytowania i ttumaczenia — stanowig wtasno$¢ AUTODOC SE.

CLUB.AUTODOC.PL



https://club.autodoc.pl/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UClCMV8bZ6cPOdpF3dGM5UcQ
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://www.autodoc.pl/autoczesci/bmw/seria-3/3-e90?utm_source=pdf
https://www.autodoc.pl/czesci-zapasowe/zwieca_zaplonowa-10251/bmw?utm_source=pdf
https://www.autodoc.pl/czesci-zapasowe/zwieca_zaplonowa-10251/bmw/seria-3/3-e90?utm_source=pdf
https://club.autodoc.pl

