= AUTODOC

Jak wymienic
amortyzator tyt w

NISSAN Interstar Bus
(X70) - poradnik naprawy



PODOBNY FILMIK INSTRUKTAZOWY

Niniejszy film przedstawia procedure wymiany podobnej czesSci samochodowej w innym pojezdzie

@ Wazne!

Procedura wymiany moze by¢ stosowana dla:

NISSAN INTERSTAR Autobus (X70) 1.9 dCi 80, NISSAN INTERSTAR Autobus (X70)
2.2 dCI 90, NISSAN INTERSTAR Autobus (X70) dCi 115, NISSAN INTERSTAR Autobus
(X70) 3.0 dCi 140, NISSAN INTERSTAR Autobus (X70) 2.5 dCi 100, NISSAN
INTERSTAR Autobus (X70) dCi 120, NISSAN INTERSTAR Autobus (X70) dCi 150,
NISSAN INTERSTAR Autobus (X70) dCi 100

Kolejne kroki moga sie rézni¢ w zaleznosci od konstrukcji samochodu.

Niniejszy poradnik zostat stworzony w oparciu o procedure wymiany podobnej
czesci samochodowej w: RENAULT MASTER Il nadwozie petne (FD) 2.2 dCI 90
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WYMIANA: AMORTYZATOROW — NISSAN INTERSTAR
BUS (X70). NARZEDZIA, KTORYCH MOZESZ
POTRZEBOWAC:

® Szczotka druciana ® Nasadka 21 mm

® Spray WD-40 ® Nasadka udarowa do két 24 mm

® Uniwersalny spray do czyszczenia ® Klucz z grzechotkg lub elektronarzedzie do
. demontazu i montazu gwintowanych

¢ Smar ceramiczny elementéw ztgcznych

® Klucz dynamometryczny ® Pokretka

® Klucz ptasko-oczkowy 19 mm ® Podno$nik do skrzyni biegéw lub drugi

e Nasadka 18 mm podnosnik samochodowy

® Podnosnik samochodowy lub podnosnik z
podporami i kliny pod kota

Kup narzedzia
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Wymiana: amortyzatoréw — NISSAN Interstar Bus (X70). Eksperci z AUTODOC
zalecaja:

* Wymien obydwa amortyzatory parami na osi.

* Wymiana wyglgda tak samo dla lewego i prawego amortyzatora tylnego
Zzawieszenia.

* Wszystkie prace powinny by¢ wykonywane przy wytgczonym zaptonie.

WYMIANA: AMORTYZATOROW - NISSAN INTERSTAR BUS (X70).
PODEJMIJ NASTEPUJACE KROKI:

n Jesli bedziesz korzystac z podnosnika, zabezpiecz kota klinami.

n Podnie$ samochdd.
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Wymiana: amortyzatoréw — NISSAN Interstar Bus (X70). AUTODOC zaleca:

* Jesli uzywasz podnosnika, upewnij sie, ze auto jest zaparkowane na twarde;j,
ptaskiej powierzchni.

* Pamietaj, aby dodatkowo zabezpieczy¢ samochod podporami.

n Odkrec elementy mocujace kota.

* Aby unika¢ obrazen ciata, przytrzymaj koto podczas odkrecania elementéw
mocujgcych.

n Zdemontuj koto.
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n Oczys¢ elementy mocujgce amortyzator. Uzyj drucianej szczotki. Uzyj sprayu WD 40.

n Odkre¢ gérny element mocujgcy amortyzator. Uzyj klucza ptasko-oczkowego 19 mm. Uzyj nasadki 18 mm. Uzyj
klucza grzechotkowego.
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n Zdejmij Sruby mocujgce.

Oczys$¢ gniazda montazowe amortyzatora. Uzyj drucianej szczotki. Skorzystaj z uniwersalnego sprayu do

czyszczenia.

Wymiana: amortyzatoréw — NISSAN Interstar Bus (X70). Wskazéwka:

* Przed montazem nowego amortyzatora pamietaj, aby go odpowietrzy¢, jesli jest
to zalecane przez producenta czesci. Trzymajgc czes¢ pionowo, $cisnij jg i
pozwol jej rozprostowac sie samodzielnie 3-5 razy.
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n Zamontuj sruby mocujgce.

Aby prawidtowo dokreci¢ elementy mocujgce, nalezy podnies¢ zawieszenie, aby je obcigzy¢. Uzyj podnosnika do
skrzyni biegdw lub dodatkowego podnosnika samochodowego.

Wkrec i dokre¢ dolny element mocujgcy amortyzatora. Uzyj nasadki 21 mm. Uzyj klucza grzechotkowego. Uzyj

klucza dynamometrycznego. Moment dokrecania: 150 N-m.

Wkred i dokre¢ goérny element mocujgcy amortyzatora. Uzyj klucza ptasko-oczkowego 19 mm. Uzyj nasadki 18

mm. Uzyj klucza grzechotkowego. Uzyj klucza dynamometrycznego. Moment dokrecania: 80 N-m.
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n Oczys$¢ gniazdo montazowe felgi. Uzyj drucianej szczotki. Skorzystaj z uniwersalnego sprayu do czyszczenia.

* Aby unika¢ obrazen ciata, przytrzymaj koto podczas wkrecania elementow
mocujgcych.
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Wkre¢ elementy mocujgce kota. Uzyj nasadki udarowej do két 24 mm. Uzyj klucza grzechotkowego.

Opus¢ samochdd i dokre¢ elementy mocujgce kota na krzyz. Uzyj nasadki udarowej do két 24 mm. Uzyj klucza

dynamometrycznego. Moment dokrecania: 172 N-m.

DOBRA ROBOTA! 7

ZOBACZ WIECEJ PORADNIKOW
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AUTODOC — NIEDROGIE (;ZESCI ZAMIENNE
WYSOKIEJ JAKOSCI ONLINE

APLIKACJA MOBILNA AUTODOC: SKORZYSTAJ Z DOSKONALYCH
OKAZJI Z JEDNOCZESNYM WGODNYM ROBIENIEM ZAKUPOW

-t Pritsche (901, 902)
8 CDI (82 PS, Bjab ... 2.4 d engine

= AUTODOC

TODAY'S OFFERS
GET IT ON

#® Google Play

# Download on the

@& App Store

Download

OGROMNY WYBOR CZESCI ZAMIENNYCH DO TWOJEGO
SAMOCHODU

AMORTYZATOR: SZEROKI WYBOR

® WYLACZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI:

Dokument zawiera jedynie zalecenia og6lne, ktére mogg okazac sie pomocne podczas wykonywania prac naprawczych lub przy wymianie czesci. AUTODOC nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkody z tytutu utraconych korzysci, uszczerbku na zdrowiu badz z tytutu szkody na mieniu, ktére powstaty podczas naprawy lub wymiany czesci
badZ w skutek nieprawidtowego uzytkowania lub btednej interpretaciji udostepnionych informaciji.

AUTODOC nie ponosi odpowiedzialnoSci za ewentualne btedy i niescistosci zawarte w tym przewodniku. Niniejsze informacje majq jedynie charakter informacyjny i nie
zastepujg wskazéwek specjalisty.

AUTODOC nie ponosi odpowiedzialnosci za korzystanie ze sprzetu, narzedzi lub czesci samochodowych w sposéb nieprawidtowy lub zagrazajacy zdrowiu. AUTODOC
zaleca zachowanie ostroznosci i przestrzeganie zasad bezpieczehstwa podczas wykonywania prac naprawczych lub wymiany czesci. Prosimy mie¢ na uwadze, ze
czesci samochodowe niskiej jakosSci nie bedq w stanie zapewni¢ stosownego bezpieczenistwa w ruchu drogowym.

© Copyright 2025 Wszelkie tresci — w tym teksty, zdjecia i grafiki — chronione sg prawami autorskimi. Wszelkie prawa — w szczegdlno$ci prawa do kopiowania,
rozpowszechniania, edytowania i ttumaczenia — stanowig wtasno$¢ AUTODOC SE.
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